REGULAMIN BIEGU
"TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH"
Zarow, 1 marca 2026

ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu: Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych", zwanym dalej "Biegiem"
jest — Fundacja Wolnos¢ i Demokracja (organizator ogolnopolski) i Gminne Centrum Kultury i Sportu w
Zarowie, ul. Piastowska 10a (organizator lokalny). Zakres obowigzkéw orgaznizatora ogélnopolskiego
i organizatora lokalnego okreslaja: zawarte przez nich pisemne porozumienie oraz powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa.

CELE

Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. Oddanie hotdu Zotnierzom
polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach 1944 — 1963 w obrebie
przedwojennych granic RP.

V.

ePopularyzacja wiedzy historycznej o Zotnierzach Wykletych.

ePopularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu.

ePromocja aktywnos$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow
Zarowa i okolic.

ePromocja Miasta Zaréw, jako przyjaznego dla biegaczy.

TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 1.03.2026 r. w Zarowie w Parku Miejskim — linia startu
zostata wyznaczona obok sceny przy ul. Zamkowej. Diugosc¢ trasy Biegu
Honorowego wynosi 1963 m.

e Biuro Zawodoéw:
1.03.2026 - Park Miejski w Zarowie, ul. Zamkowa
godz. 11.00-11:55 - wydawanie pakietéw otwarcie biura zawodéw,
przyjmowanie zapiséw

e Uczestnicy ustawiajg sie na starcie w wyznaczonym przez Organizatora

miejscu.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW W DNIU 2.03.2025 r.

11:00-11:50 Rejestracja i odbiér koszulek.
12.00 Ods$piewanie hymnu Polski, Start Biegu na dystansie 1963 metrow
13:00 Zamkniecie trasy biegu.

WARUNKI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWA

Bieg Honorowy (1963 m) jest symboliczny, nie ma pomiaru czasu.

W Biegu Honorowym prawo startu majg wytgcznie osoby doroste oraz
niepetnoletni posiadajgcy pisemng zgode rodzicow/petno prawnych opiekunéw.
Podpisanie zgody jest jednoznaczne z akceptacja, w tym wykorzystaniem
wizerunku uczestnika RODO. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku trzeba
zgtosi¢ organizatorowi przed zawodami (Organizator sporzgdza notatke z
podpisem uczestnika).

Udziat w Biegu Honorowym jest bezptatny.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie i przekazanie do
Organizatora Deklaracji Uczestnictwa.



Przekazanie Deklaracji Uczestnictwa i zgody rodzicoéw lub opiekunéw prawnych
na udziat osoby niepetnoletniej odbywa sie: w Biurze Zawodéw w dniu Biegu
1.03.2026 (w godz. 11:00-11:50) .

Limit Uczestnikow Biegu jest ograniczony. W przypadku wyczerpania limitu,
Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zakonczenia rejestracji
uczestnikdéw. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu Uczestnikow.
W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowal sie do polecen osoéb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i oséb dziatajgcych w
imieniu Organizatora.

Zabrania sie startu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, bgdz innych
Srodkéw odurzajgcych.

W czasie trwania Biegu zabrania sie wjazdu na trase wszelkich pojazdéw
mechanicznych oraz wprowadzania zwierzat.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest wyrazenie zgody przez Uczestnika na
poddanie sie wymaganiom niniejszego Regulaminu, w tym wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.) oraz na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie
wizerunku bedzie odbierana od Uczestnikéw w Biurze Zawodoéw w dniu Biegu.
Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz swoich wspotpracownikéw i
podmiotéw z nim powigzanych, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikow wywiadéw, robienia zdje¢ lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych Ilub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz dla wszelkich innych potrzeb komercyjnych z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz swoich
wspotpracownikéw i podmiotdw z nim powigzanych, prawo do nieodptatnego
wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikéw Biegu. Tego rodzaju zdjecia,
materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz dla wszelkich innych
celow komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora
i podmioty z nim wspbipracujgce. Jednoczes$nie, Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci i zgadza sie z mozliwo$ciag wprowadzania zmian, modyfikacji i
skrétéw zwigzanych z uzyciem imienia, nazwiska, wizerunku, podobizny, gtosu,
czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik o$wiadcza, ze
Organizator, ani podmioty z nim wspétpracujgce, nie sg i nie bedg obligowane do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z wyzej opisanymi uprawnieniami.
Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim wspodtpracujgcym,
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomysiow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia
majgtkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promociji.

Zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0soéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) informujemy, ze:

Wszyscy Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
przez Organizatora oraz jego ewentualnych podwykonawcow do celdéw
zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem zawodow. Te informacje sg
potrzebne komunikacji miedzy organizatorem oraz zawodnikami w sprawie
zwigzanych z przebiegiem zawodéw, zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz. 883. Uczestnik ma
prawo wglagdu w swoje dane, mozliwosci ich poprawiania oraz usuniecia, dostepu
do danych, prawa do przenoszenia danych, zgdania ograniczenia przetwarzania,
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie wniesienia skargi



VII.

do GIODO w razie uznania, iz przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO). Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji udziatu w zawodach, do momentu wycofania zgody na przetwarzanie
dany. W przypadku braku udzielenia zgody przez Uczestnika na publikacje
wizerunku nalezy zgtosi¢ takie stanowisko pisemnie przed rozpoczeciem
zawodow.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢. Wskazane
jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie Biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia oséb startujgcych.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zgubione przez uczestnika
na ternie imprezy.

Udziat w zawodach jest jednoznaczny z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych

do uprawiania szeroko pojetego sportu — rodzice/petnoprawni opiekunowie znaja
stan zdrowia swojego dziecka i wyrazajg zgode na udziat w zawodach.
Organizator zapewnia bezpieczenstwo ruchu pojazdéw i Uczestnikow Biegu.
Organizator zapewnia Uczestnikom mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z toalety.
Trasa Biegu bedzie oznaczona.

.KLASYFIKACJE | NAGRODY

Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg Honorowy otrzymujg pamigtkowy
medal

POSTANOWIENIA KONCOWE

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub w cze$ci
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w
catosci, bgdz czesciowo) zachowujg waznos$¢ i wykonalnos$eé.

Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ telefonicznie na nr tel.: 74 858 07 53
Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



