REGULAMIN .
NOCNE BICIE REKORDU PRZEPLYNIETYCH DLUGOSCI BASENU
Zaréw, 27.03.2026

1. Organizatorem Nocnego Bicia Rekordu Ilosci Przeptynigtych Diugosci Basenu jest Gminne
Centrum Kultury i1 Sportu w Zarowie. Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem
Burmistrza Zarowa, Przemystawa Sikory.

2. Celem imprezy jest popularyzowanie ptywania oraz zachowan sprzyjajacym prawidtowemu
rozwojowi cztowieka, jego samopoczucia i dobrej kondycji.

3. Wydarzenie rozpocznie si¢ 27 marca 2026 r. o godzinie 19:00 i potrwa do 22:00.

4. Zapisy do udzialu w imprezie prowadzone bgda telefonicznie, pod numerem 693 931 778 (od
pon. do pt. w godz. 9:00-14:00) - ilo$¢ miejsc ograniczona. Kazdy uczestnik ptywa przez 30 minut,
pokonujac jak najwieksza ilos¢ dtugosci basenu. Koszt: 20 zt/osoba — ptatne w dniu zawodow w
kasie krytej ptywalni. Uczestnicy moga korzysta¢ z ptywalni od godz. 19:00-22:00.

5. Kazdy z uczestnikdw imprezy przy wejsciu do Ptywalni musi wypeti¢ o§wiadczenie o
zapoznaniu si¢ z niniejszym regulaminem, regulaminem Zarowskiego basenu oraz stanie zdrowia
pozwalajacym na udzial w Nocnym Ustanowieniu Rekordu Ilosci Przeptynietych Dlugosci Basenu i
wynikajacych z tego konsekwencji. Impreza nie jest ubezpieczona od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkdéw. Kazda osoba startuje na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie zapewnia opieki
medycznej.

6. Osoby niepetoletnie moga uczestniczy¢ w imprezie pod warunkiem obecnosci na Ptywalni
rodzica lub prawnego opiekuna, ktorzy podpisuja o§wiadczenie obok podpisu dziecka.

7. Basen Zaroéw zapewnia statg obecno$é ratownikéw wodnych.

8. Wydarzenie odbywa si¢ z udzialem publiczno$ci

9. Kazdy uczestnik imprezy otrzymuje karte w ktorej wpisuje ostateczng ilo$¢ przeptynigtych przez
siebie dtugosci. Dodatkowo, poszczegolne tory bedg obserwowane przez sedziow — wolontariuszy.
Osoby posiadajace zegarki sportowe moga liczy¢ dlugo$¢ we wlasnym zakresie — taki fakt przed
rozpoczeciem ptywania nalezy zglosi¢ sedziemu — organizator nie odpowiada za samodzielny
pomiar dlugosci.

10. Na jednym torze moga znajdowac¢ si¢ maksymalnie dwie osoby plywajace.

11. Uczestnicy imprezy ptywaja wedtug harmonogramu podanego podczas zgloszenia do imprezy.

12. Organizator sporzadza protokot zawodow, zawierajacy informacje o ilosci dtugosci
przeptynietych przez poszczegdlnych uczestnikow.

13. Kazdy z uczestnikow w dniu wydarzenia otrzyma imienny certyfikat, medal, baton
energetyczny. Dodatkowo nagrodzimy najlepsza kobiet¢ i m¢zczyzng, najmtodszego 1 najstarszego
uczestnika - puchar oraz nagrodg¢ rzeczow3.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

- Zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679



z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) informujemy, ze:

Wszyscy Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora
oraz jego ewentualnych podwykonawcow do celow zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem
zawodow. Te informacje sg potrzebne komunikacji miedzy organizatorem oraz zawodnikami w
sprawie zwigzanych z przebiegiem zawodow, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz. 883. Uczestnik ma prawo wgladu w swoje dane,
mozliwosci ich poprawiania oraz usunigcia, dostepu do danych, prawa do przenoszenia danych,
zadania ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie
whniesienia skargi do GIODO w razie uznania, iz przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .
(RODO). Dane beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji udziatu w zawodach, do
momentu wycofania zgody na przetwarzanie dany

- Kazdy Uczestnik wyraza zgode¢ na publikacje swojego wizerunku w materiatach promocyjnych,
informacyjnych lub marketingowych zwigzanych z zawodami, w tym w relacjach z zawodow
zamieszczonych na stronie internetowej czy w innych mediach. Do takich miejsc publikacji w
szczegoOlnosci zaliczamy TV, prase, media spotecznosciowe tj: Facebook 1 Instagram. W przypadku
braku udzielenia zgody przez Uczestnika na publikacj¢ wizerunku nalezy zglosi¢ takie stanowisko
pisemnie przed rozpoczg¢ciem zawodow.



