
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
100 KM NA 100-LECIE NIEPODLEGŁEJ

Żarów, 10.11.2018

1. TERMIN ZAWODÓW
- 10.11.2018 (SOBOTA)
- godz. 6:00 – start pierwszej sztafety – Basen kryty w Żarowie, ul. Piastowska 10A
- ok. godz. 16:25 – ostatnia sztafeta dobiega do mety – Basen kryty w Żarowie, ul. Piastowska 10A
- godz. 17:30 – wspólne ognisko wszystkich uczestników biegu – teren obok Stadionu Miejskiego w 
Żarowie, ul. Zamkowa 

2. ZAPISY
- zapisy na maila. a.zdunik@centrum.zarow.pl  W mailu proszę o podanie imienia, nazwiska, data urodzenia,
deklarowany odcinek trasy.  Zapisy do 26 października do godz. 12:00
- wszelkie informacje pod numerem telefonu: 609 445 661

3. CEL:
- uczczenie 100-lecia odzyskanie przez Polskę niepodległości

4. ORGANIZATOR
- Gminne Centrum Kultury i Sportu w Żarowie

5. PROGRAM
- 10.11.2018 (SOBOTA)
- godz. 6:00 – start I sztafety, Żarów – Mielęcin (dyst. 13 km). MIEJSCE STARTU: Basen kryty w Żarowie, 
ul. Piastowska 10A (przed basenem należy być 10 minut przed planowanym startem sztafety)
- ok. godz. 7:24 – start II sztafety, Mielęcin – Pyszczyn (dyst. 12 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica Wiejska
w Mielęcinie (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- ok. godz. 8:42 – start III sztafety, Pyszczyn – Pożarzysko (dyst. 8 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica 
Wiejska w Pyszczynie (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- ok. godz. 9:34 – start IV sztafety, Pożarzysko – Kalno (dyst. 7,5 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica 
Wiejska w Pożarzysku (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- ok. godz. 10:23 – start V sztafety, Kalno – Żarów (dyst. 7,5 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica Wiejska w 
Kalnie (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- godz. 11:12 – start VI sztafety, Żarów – Mielęcin (dyst. 13 km). MIEJSCE STARTU: Basen kryty w 
Żarowie, ul. Piastowska 10A (przed basenem należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety)
- ok. godz. 12:36 – start VII sztafety, Mielęcin – Pyszczyn (dyst. 12 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica 
Wiejska w Mielęcinie (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- ok. godz. 13:54 – start VIII sztafety, Pyszczyn – Pożarzysko (dyst. 8 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica 
Wiejska w Pyszczynie (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- ok. godz. 14:46 – start IX sztafety, Pożarzysko – Kalno (dyst. 7,5 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica 
Wiejska w Pożarzysku (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- ok. godz. 15:35 – start X sztafety, Kalno – Żarów (dyst. 7,5 km) MIEJSCE STARTU: Świetlica Wiejska w 
Kalnie (w świetlicy należy być 20 minut przed planowanym startem sztafety).
- ok godz. 16:25 – Żarów basen – META
- godz. 17:30 – wspólne ognisko wszystkich uczestników biegu – teren obok Stadionu Miejskiego w 
Żarowie, ul. Zamkowa
Łącznie wszyscy uczestnicy pokonują dystans 100 km

6. ZASADY UCZESTNICTWA
- w sztafecie na danym odcinku biegnie max. 5 osób. W imprezie może brać udział max. 50 biegaczy.
- o udziale w wydarzeniu decyduje pierwszeństwo zgłoszeń
- wiek uczestników: od 16 roku życia, przy czym osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę 
rodzica/pełnoprawnego opiekuna na udział w imprezie.
- w sztafecie jest lider, który biegnie z flagą. Flaga przekazywana jest kolejnemu liderowi na danym odcinku 
trasy.
- każdy z uczestników biorący udział w imprezie we własnym zakresie musi dotrzeć na linię startu danej 
sztafety. Organizator zapewnia powrót uczestników na linię startu danej sztafety.
- każdy z uzcestników musi dotrzeć na linię startu danego odcinka 20 minut przed wyznaczonym czasem 
rozpoczęcia sztafety. W każdej świetlicy wiejskiej lub na portierni basenu wszyscy uczestnicy podpisują 
deklarację uczestnictwa w zawodach, która jest podstawą do wzięcia udziału w wydarzeniu. W tych 
miejscach uczestnicy odbierają również okolicznościowe koszulki, w których muszą wystartować.
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- sztafetę prowadzą i zamykają rowerzyści. Uczestnicy sztafety są zobligowani do zachwania szyku kolumny
poruszającej się po trasie oraz wykonywania poleceń rowerzystów. W innym przypadku uczestnik zostaje 
wykluczony z imprezy.  
- organizator będzie kontaktował się z liderem danej sztafety w celu potwierdzenia aktualnego miejsca, w 
którym znajduje się sztafeta biegnąca.
- udział w wydarzeniu jest bezpłatny.

7. NAGRODY
- każdy uczestnik otrzymuje przed startem okolicznościową koszulkę, w której musi wystartować.
- wszyscy uczestnicy po biegu mają zagwarantowane wyżywienie w postaci wspólnego ogniska. 

8. SPRAWY RÓZNE
- organizator nie zapewnia opieki medycznej
- wszyscy uczestnicy ubezpieczają się od NNW we własnym zakresie
- udział w zawodach jest jednoznaczny z brakiem przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania szeroko 
pojętego sportu
- zawodnicy znają stan swojego zdrowia swojego i wyrażają zgodę na udział w zawodach
- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie rozgrywania zawodów.
- każdy z uczestników starujący w zawodach deklaruje, iż nie jest pod wpywem alkoholu oraz środków 
odurzających. 
- organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
- uczestnik może pokonać tylko jeden odcinek trasy
- Zgodnie z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) informujemy, że: 
Wszyscy Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora oraz jego
ewentualnych  podwykonawców do  celów związanych  z  organizacją  i  przeprowadzeniem zawodów.  Te
informacje  są potrzebne komunikacji  między organizatorem oraz zawodnikami w sprawie związanych z
przebiegiem zawodów, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr
33,  poz.  883.  Uczestnik  ma  prawo wglądu  w swoje  dane,  możliwości  ich  poprawiania  oraz  usunięcia,
dostępu  do  danych,  prawa  do  przenoszenia  danych,  żądania  ograniczenia  przetwarzania,  wniesienia
sprzeciwu  wobec  przetwarzania,  a  także  o  prawie  wniesienia  skargi  do  GIODO  w  razie  uznania,  iż
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji udziału
w zawodach, do momentu wycofania zgody na przetwarzanie dany 
-  Każdy  Uczestnik  wyraża  zgodę  na  publikację  swojego  wizerunku  w  materiałach  promocyjnych,
informacyjnych  lub  marketingowych  związanych  z  zawodami,  w  tym  w  relacjach  z  zawodów
zamieszczonych na stronie internetowej czy w innych mediach. Do takich miejsc publikacji w szczególności
zaliczamy TV, prasę, media społecznościowe tj: Facebook i Instagram. W przypadku braku udzielenia zgody
przez Uczestnika na publikację wizerunku należy zgłosić takie stanowisko pisemnie przed rozpoczęciem
zawodów. 

PROFIL TRASY:



MAPA TRASY: 2 okrążenia


